www.punchthebeat.at

KURSPLAN - AUCH ONLINE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:15 09:15 09:15 Alle Kurse auch
BBP TRX /Aroha Ruckenfit/Gerate Online
Zirkel
15:45 16:00 Alle Kurse auch
Selbstverteidigung Selbstverteidigung Online
7 bis 13 Jahre 7 bis 13 Jahre
18:00 17:30 Alle Kurse auch 17:15
Cross&lmpact Cardio/ Online Cardio
Kickboxen Kickboxen
19:30 18:30 Alle Kurse auch 18:30
TRX TOSOX ehemals Online TOSOX ehemals
Taebo Taebo
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